PODSUMOWANIE LEKCJI - MASAZ LECZNICZY -
CHINSKIE MASAZE - Szkola Medycyny Naturalnej

ELEMENTY MEDYCYNY CHINSKIEJ

Wedtug Chinczykow wazne jest zachowanie rownowagi w ciele oraz
odpowiednia zapobieganie wystepowaniu chorob. Wedtug filozofii tego narodu
wiekszo$¢ niedomagan ma swojg przyczyne w rozstroju emocjonalnym oraz w
ztym odzywianiu, gdyz gléwnie te dwa czynniki powoduja brak réwnowagi
energii w ciele. Waznym elementem tej rOwnowagi jest harmonia migdzy Yin i
Yang, gdzie Yin symbolizuje dot ciata, ziemig, sen, wnetrze organizmu i
narzaddw, a Yang jest jego przeciwienstwem — to gora ciala, jego powierzchnia
oraz powierzchnia okrywajgca narzady, to wszelka aktywno$¢ i ruch. Chinskie
masaze 1 akupresura maja za zadanie przywracac¢ t¢ harmonig.

Warto podkresli¢ nierozdzielno$¢ Yin i Yang 1 ich réwnos$¢ — kazde z nich
jest jednakowo potrzebne do zycia 1 do zachowania zdrowia 1 w kazdym jest
czastka tego drugiego.

W medycynie chinskiej waznym aspektem jest tez teoria zywiotdw. Maja
one, jak Yin 1 Yang, pozostawa¢ ze sobg w harmonii. Kazdemu narzgdowi
odpowiada tradycyjnie ktory$ z zywioldw, na przyktad: ptucom metal, sercu
ogien, watrobie drzewo, trzustce ziemia, a nerkom woda. Warto wspomnie¢, ze
bardzo podobne, cho¢ nie te same podzialy istniejg w ayurvedzie — medycynie
indyjskie;j.

OBJAWY CHOROBOWE W MEDYCYNIE CHINSKIEJ - PODSTAWY

Lekarz medycyny chinskiej na podstawie swoich spostrzezen okresla
osiem podstawowych objawdw u pacjenta. Sg to: Yin, gigbokos¢, zimno 1 pustka
oraz Yang, powierzchownos$¢, gorgco 1 petnia.

Glebokos¢ to bole klatki piersiowej 1 brzucha — dolegliwo$ci wnetrza
ciala osoby. Oznaka zimna jest brak ochoty na wypijanie zimnych napojow,
a pustka obejmuje choroby przewlekle, brak energii, szybkie mgczenie si¢ 1
stabos¢. Te wszystkie objawy $§wiadczg o niedoborze Yang w organizmie. Z
kolei przy powierzchownosci mozna odczuwa¢ bole rgk 1 ramion, a
symptomami goraca s3: duza ochota na spozywanie zimnych napojow,
zaczerwienienia skory, sucho$¢ w ustach 1 niepokoj. Pelnia za§ oznacza
wystepowanie wzde¢, zapar¢, biegunek 1 Sluzowych wydzielin. Sg to objawy,
ktore sg syndromami niedoboru Yin.



POLACZENIA MIEDZY NARZADAMI WEDLUG MEDYCYNY
CHINSKIEJ

Serce — odpowiadaja mu: jezyk, tetnice, jelito cienkie.

Phluca — ,,trzecie pluco” — czyli skora, nos, wlosy na glowie, jelito grube.
Watroba — woreczek zo6lciowy, oczy, Sciggna 1 wigzadla.

Sledziona — zotadek, usta, migsnie.

Nerki — pecherz moczowy, uszy, kosci.

CHINSKI MASAZ

e Cud pierwszy — sucha kapiel.
- grzbiety dioni

- ramiona

- barki

- glowe

- nos

- klatke piersiowa

- nogi

- kolana

- oczy

- skronie

e Cud drugi — beben nieba.

e Cud trzeci — wzmacniajacy oczy.
e Cud czwarty — na zeby.

e Cud piaty — plukanie ust.

e Cud szosty— masaz nerek.

e Cud siodmy — masaz brzucha.

Cud 6smy — masaz wytryskujacego Zrédla.

MASAZ DO IN



Masuj owlosiong skore glowy

Masuj kark

Masuj podstawe czaszki

Masuj barki

Cwiczenia glowy

Glaszcz czolo z dotu do gory
Szczypanie brwi

Uciskaj boki nosa przy kacikach oczu
Cwiczenia oczu

Cwiczenia twarzy

Masaz jezykiem

Masaz dzigsel

Masaz nosa

Masaz twarzy

Masowanie punktu pod broda

Masaz szyi

Masaz uszu

Rece

Dlonie i nadgarstki

Krazenia tulowia

Sklony tulowia

Masaz punktow pod lopatkami.
Obstukiwanie palcami zeber po stronie plecow
Masaz ledzwi

Oklepywanie ud

Ukleknij na plasko i zrob sklon do przodu
Kolyska

Masaz brzucha

Wykonaj 3 sklony do przodu w siadzie prostym.
Wyciaganie n6g w lezeniu
Przyciaganie kolan do siebie w lezeniu

Cwiczenia i masaze stopy



CWICZENIA DARMY

MASAZ GLOWY I TWARZY

MASAZ NOSA

MASAZ KARKU

MASAZ GLOWY

UDERZANIE W NIEBIANSKIE BEBNY
MASAZ KLATKI PIERSIOWEJ
MASAZ BRZUCHA

MASAZ TALII

WSTRZASANIE NIEBIANSKA KOLUMNA
ZACISKANIE ZEBOW

MASAZ NOG

MASAZ STOP

KRAZENIE OCZAMI

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy(@astrosalus.pl 506320330

STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/
www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/
WWW.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/
www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-

dzieci



